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Beratende Hilfen Stuttgart

Die Beratenden Hilfen Stuttgart bie-
ten die Moglichkeit einer intensiven
und langfristigen Begleitung, Hilfe
und Unterstiitzung in Form des Be-
treuten Jugendwohnens (BJW) an.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Jugend-

liche und junge Erwachsene (ab 17
Jahren),

* die bisher in einer Wohngruppe
gelebt haben und padagogische
Begleitungin die Selbstandigkeit
bendtigen

e dieaufgrund familidrer Probleme
nicht mehr im Elternhaus leben
konnen

* die Unterstiitzung in Bezug auf
Schule, Ausbildung und Alltags-
bewaltigung bediirfen

e dieindividuelle Hilfestellung bei
personlichen Schwierigkeiten er-
fordern

* die bereits alleine wohnen kon-
nen und eine gewisse Selbstan-
digkeit erreicht haben

Themen

* Hilfe bei der Wohnungssuche, Ein-
richtung und Organisation des
Haushalts

e Umgang mit Finanzen und Be-
horden

e Unterstiitzung bei der schuli-
schen und beruflichen Lebens-
planung

Stiftung
Jugendhilfe aktiv

e Aufarbeitung belastender The-
men und Erreichung von psychi-
scher Stabilitat

* (Re)Aktivierung und Starkung des
sozialen Umfeldes und der Selbst-
fiirsorge

* Vermittlung und Vernetzung mit
weiteren Helfersystemen wie z.B.
Arzte, Therapeuten, Agentur fiir
Arbeit etc. bei Bedarf

Der Aufbau einer vertrauensvollen
und tragfahigen Beziehung ist hier-
fiir die Basis. Das Ziel ist eine selbst-
standige Lebensfiihrung im eigenen
Wohnraum.

Angebot

Die Begleitung findet sowohlzu Hause
als auchin der Kontaktstelle in Form
von Einzelgesprachen oder Gruppen-
angeboten statt. Die Kontaktstelle
dient den Hilfesuchenden hierbei als
Schutzraum mit flexiblen Offnungs-
zeiten und als Begegnungsstatte mit
Raumlichkeiten fiir Einzel- und Grup-
penaktivitaten.

Das Aufnahmezimmer bietet zusatz-
lich eine Mdglichkeit der intensive-
ren Begleitung in der Anfangsphase.
Die Aufnahme erfolgtin Kooperation
mit dem Jugendamt.

Fragen zur Aufnahme oder zu Inhal-
ten der Hilfe beantworten wir Ihnen
gerne!

Team der Beratenden Hilfen:
LeuschnerstralRe 28; 70176 Stuttgart
Tel.: 0711 628418
beratende-hilfen.stuttgart@jugendhilfe-aktiv.de

Aktuelle Informationen finden Sie unter: www.jugendhilfe-aktiv.de
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