
»Seiltänzer« 
ein präventives Gruppenangebot für 
Kinder psychisch erkrankter Eltern



Stiftung
Jugendhilfe aktiv

Aktuelle Informationen finden Sie unter: www.jugendhilfe-aktiv.de
Ein Träger der

Die Kinder spüren, dass sie nicht die 
Einzigen in einer solchen Situation sind 
und dass es in Ordnung ist, über das 
„Anders-Sein“ ihrer Eltern zu sprechen. 

Gemeinsam verbringen die Kinder eine 
unbelastete Zeit. Sie erhalten die Mög-
lichkeit über ihre Wünsche, Träume und 
Ängste zu reden und miteinander einen 
Plan zu entwerfen, was ihnen in einer 
Krise helfen könnte. Vor allem soll den 
Kindern mit der Gruppe Raum geschaf-
fen werden, damit sie wieder gestärkt 
und mit Hoffnung in die Zukunft blicken.
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Ein Projekt des Regionalbereichs Esslingen

»Seiltänzer«
Wenn Eltern seelische Probleme haben, 
merken es ihre Kinder, denn ihre Eltern 
sind im Leben der Kinder die wichtigs-
ten Menschen. Die Kinder beobachten 
genau. Den Kindern entgeht nichts - so 
klein sie auch sind.

Kinder reagieren ganz unterschiedlich 
auf das „Anders-Sein“ ihrer Eltern. Die 
Bandbreite geht von besonders auffällig 
bis zu besonders unauffällig. Gemein-
sam ist den Kindern, dass sich zu Hause 
vieles um die Probleme des erkrankten 
Elternteils dreht. Dies beeinflusst das 
Leben der Kinder innerhalb der Familie 
und auch im Kontakt nach außen unter 
Umständen deutlich.

Ziel der Seiltänzer ist es daher, den Kin-
dern die Möglichkeit zu geben, in einer 
vertrauten, festen Gruppe genauere In-
formationen über die Krankheitsbilder 
und ihre Auswirkungen zu bekommen. 

Start: jeweils zu Schuljahresbeginn
Alter: 6-12 Jahre  
Wann: 1x wöchentlich während der 
Schulzeit
Wo:  Seiltänzer Esslingen 
 Straßeneckenschule,  
 Heugasse 8, 73728 Esslingen 
  Seiltänzer auf den Fildern
 Räumlichkeiten auf den Fildern
In den »Seiltänzer«-Gruppen wird kein 
Kostenbeitrag erhoben, die Eltern sollten 
jedoch zur Zusammenarbeit bereit sein.

Hinweis: Die Seiltänzer sind ein Projekt der 
Stiftung Jugendhilfe aktiv. Wir arbeiten eng 
mit der psychologischen Beratungsstelle und 
der Beratungsstelle des Kreisdiakoniever-
bandes Esslingen zusammen. Wir kooperie-
ren in Esslingen mit einem ortsansässigem 
Psychiater. Das Projekt wird weitestgehend 
über Spenden finanziert. 
Spendenkonto bei der Evangelischen Bank:
IBAN DE22 5206 0410 0000 2222 24
Verwendungszweck: Projekt »Seiltänzer« 

Ihre Ansprechpersonen:
Birgit Stäbler
Telefon: 0711 937803 401
Mobil: 0178 9402 336
staebler.birgit@jugendhilfe-aktiv.de

Kontakt über Bereichsleitung:
Ilka Herzhauser
Telefon: 0711 937803 459
herzhauser.ilka@jugendhilfe-aktiv.de
Stiftung Jugendhilfe aktiv
Theodor-Rothschild-Haus
Mülbergerstraße 146; 73728 Esslingen


